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Familienhilfe bildet Kader und Mitarbeiter

Demenz Angesichts der zunehmenden Zahl an Familiensystemen, in denen Demenz Teil des Betreuungshintergrundes ist,
hat sich die Familienhilfe Liechtenstein e.V. zu einer Bildungsinitiative entschlossen.

Bildungsinitiative Demenz ist
einPhdnomen, mitdemsichalle
Anbietervon Pflege-und Betreu-
ungsleistungen zunehmend be-
fassen (miissen). SeitSeptember
2016 bestehtin Liechtensteindas
Engagement Demenz Liechten-
stein,dassichausschliesslichdie-
sem Thema widmet und unter
anderemauch flirandere Triager
Angebote zur Kompetenzerwei-
terung bereithélt. Die Familien-
hilfe Liechtenstein hat sich im
Herbst 2016 entschlossen, mit-
telfristigin einer Bildungsoffen-
sivealle Mitarbeitendenzur The-
matik Demenz hoher zu qualifi-
zieren.

Weiterbildungs-Curriculum
«Menschen mit Demenz»

Von November 2016 bis Mitte
Januar 2017 haben nun die ers-
ten 16 Mitarbeiterinnen der Fa-
milienhilfe Liechtenstein, da-
runterauch finf Einsatzleiterin-
nen, ein Weiterbildungs-Curri-
culum «Menschen mit De-
menz» absolviert, dasim Sinne
einer Kooperationsveranstal-
tungvon Demenz Liechtenstein
angebotenwurde. Folgende The-
menwarenindenacht Modulen
vertiefende Schwerpunkte:

« Einflihrung in das Thema
Demenz, neuester Stand der For-
schung

+ Auswirkungenvon Demenz
auf Betroffene sowie deren sub-
jektives Krankheitserleben

+ Einfiihlsame Kommunika-
tion mit Menschen mit Demenz;
Personzentrierung, Ich-Stirkung

+ Biografiearbeit, Aktivie-
rung, belastende/schwierige Si-
tuationen, z. B.herausforderndes
Verhalten, Do’s & Don'’ts, basale
Stimulation, gelingende Bei-
spiele

« Eigene Rolle zwischen Be-
troffeneb, Angehérigen und an-
deren Fachpersonen; Selbstfir-
sorge

+ Rechtliche Fragen, (noch)
fehlende lokale Angebote, Kli-
rung von Unterstiitzungsbedarf,
Kooperationsangebote

« Fallbesprechungen, Super-
vision, Ubungen, Erhebung von
Bediirfnissen aus der gelebten
Praxis

Abwechslungsreich
und beriihrend

Zwei Trainerboteninder16-stiin-
digen Weiterbildungsmassnah-
me ein auf die Arbeitswelt der
hiduslichen Betreuung abge-
stimmtes Programm, dasseitens
der Teilnehmenden als sehr um-
fassend, hilf-und abwechslungs-
reichsowie auchberiihrend erlebt
wurde. Im Februar starten in Ko-
operation mit dem Haus Guten-
bergzwei6ffentliche Durchgénge
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Die Einsatzleiterinnen der Familienhilfe, die am ersten Durchgang des Lehrgangs «Menschen mit Demenz» teilgenommen haben: Elke Falk,

Racela Wohlwend, Cornelia Kurath-Hunkeler, Antje Beck, Matthias Briistle (Demenz Liechtenstein) und Ramona Gantner (v. |.).

dieses Lehrgangs, bei dem einer
allerdingsbereitsausgebuchtist.
«Die Familienhilfe Liechtenstein
hat in beiden Durchgéngen wie-

derum Mitarbeitende angemel-
det, und wir werden im Herbst
diesesJahreseine weitere Durch-
flihrung lancieren», ist Barbara

Frommelt, Geschiftsfiihrerinder
Familienhilfe Liechtenstein,
iiberzeugt. Demenz Liechten-
stein bietet auch fiir Menschen
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mit Demenz und deren Angeho-
rige regelmissig Vortrage, Work-
shopsund Treffen zum Austausch
an. (pd)
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